
 

CRONOGRAMA 

 

08:30 HORAS  

INÍCIO  

HINO NACIONAL E ABERTURA; 

09:00 HORAS 

PRÉ MIRIM – MIRIM – INFANTIL – INFANTO JUVENIL – JUVENIL  

09:30 HORAS 

ADULTO – MASTER 1 FAIXA BRANCA – FEMININO TODAS AS 

CATEGORIAS 

10:00 HORAS 

TODOS OS GRADUADOS  

ENCERRAMENTO 11:00  

 

14:00 HORAS  

INICIANDO EXAME DE GRADUAÇÃO  

JIU JITSU  

MUAY THAI 

18:00 HORAS TERMINO E ENCERRAMENTO 

 


